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En hal der rummer det hele
– når Forum åbner dørene til publikumsmagneten, messen Sund Livsstil. Sidste år benyttede over 17.000 sig af muligheden for at opleve hele den komplementære sundhedsverden samlet under et tag.    

Hvad gør man, når man har brug for et overblik over, hvad der findes af stærk sundheds-ekspertise, fornuftige sundhedsstrategier og sunde råd udenfor hospitalernes og lægeverdenens fire ofte lidt snævre vægge…
… hvis man gerne vil være lidt klogere på temaer i tiden som f.eks. økologi, naturlig hudpleje, fairtrade, komplementær behandling og medicin eller personlig vækst…
…eller hvis man har lyst til en fridag omgivet af sunde budskaber og tilbud – og hvem ved, måske prøve en massagestol, få undersøgt, om man mangler vitaminer, mineraler eller andre vigtige næringsstoffer, sanse hvordan en naturcreme føles på huden, teste smagen af økologiske nødder, nyde en økologisk slushice eller sagt på en anden måde: Nyde smagen af sundhed!
Man besøger naturligvis Sund Livsstil messen Forum København i weekenden den 2.-4. oktober.
Uanset om det er det ydre eller indre du ønsker at få hånd i hanke med, og uanset om det er din sundhed eller en behandling, du ønsker at tage medansvar for, kan vi love dig masser af inspiration, gode råd og „second opninons” fra en hel hal fuld af fornuftige, veluddannede eksperter. 
Det er bare at købe en billet, tjekke udstiller– og foredragslisterne og sætte kryds ved dem, der arbejder med de emner, du gerne vil vide noget om.  
De 180 udstillere og den lange række af interessante foredragsholdere er i fuld gang med at samle de nyheder, den viden og alle de gode tilbud, der skal sikre, at Danmarks største og bredeste sundhedsmesse igen i år bliver årets sunde tilløbsstykke. 
„På gulvet” vil du blandt meget andet kunne få målt dit BMI (kropsfedtprocent), få gratis håndmassage eller stillet dit horoskop, prøve kinesiologi, zoneterapi eller irisanalyse eller få tips til, hvordan du kan massere din hund, købe bøger og produkter med rabat, tale med repræsentanter for patientforeninger og uddannelsessteder, få bestemt din blodtype eller få massage som på Hawaii. 
Og i foredragslokalerne på Balkonen kan du blandt andet høre klinisk diætist og forfatter Anne Catherine Færgemann fortælle om den udbredte stresslidelse binyretræthed, Kranio-sakraleksperten Stanley Rosenberg fortæller om KST mod stress og depression, Body-sds-ekspert Bengt Valentino Andersen giver sit bud på, hvordan man kommer ovenpå igen, hvis man er udbrændt – og læge Carsten Vagn Hansen fortæller om alternativ smertebehandling.
Du vil også kunne hente gratis viden om f.eks. rygsundhed, Feng Shui og mikrobølger, du kan lære at bruge din aura bevidst og hvordan du giver dit barn sunde madvaner, du kan få svar på, om detox er fup eller fakta og så videre og så videre. 
Se hele udstillerlisten og listen over foredrag på www.sund-livsstil.dk
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